ten. Die zumeist schmerzfreie Behandlung wird von den Hunden

in der Regel sehr gut toleriert. Je nach Erkrankung kann die Be-
1 handlung durch Moxibustion (Stimulierung der Akupunkturpunkte
2 durch Wirme) unterstiitzt werden. So werden Feuchtigkeit und
Kilte vertrieben oder das Qi bewegt.
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Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) wird auch in Europa im-
mer beliebter, doch viele unbekannte Begriffe wie die —

5 Wandlungsphasen, Tuina, Yin und Yang, Qi-Gong,
Moxibustion ... geistern durch die westliche Welt. Wie
TCM eigentlich funktioniert und dass sie sich auch sehr
gut zur Behandlung von Haustieren einsetzen ldsst, ist

Unter Einsatz bestimmter Nahrungsmittel ldsst sich ebenfalls
Einfluss auf den Verlauf einer Erkrankung nehmen. In der Chinesi-
schen Medizin werden den Lebensmitteln bestimmte Eigenschaf-
ten zugeordnet. So gibt es z. B. kiihlende oder wirmende Nah-
rungsmittel, solche, die Qi bewegen, Yin néhren oder Feuchtig-
keit ausleiten usw. Vielen Tierbesitzern ist z. B. Ingwer als ein
wirmendes Lebensmittel vertraut. Aber auch Schaf-, Lamm- und

oft nicht bekannt.

TCM — Was ist das eigentlich?

Die Traditionelle Chinesische Medizin ist eine uralte Heilkunde,
deren Anfange bereits ca. 3000 Jahre zuriickliegen. So geht man
davon aus, dass die Akupunktur bei Tieren bereits seit etwa 1300
v. Chr. durchgefiihrt wird. Die TCM entstand, als es noch kein
Rontgen oder Ultraschall, noch nicht einmal eine Blutuntersu-
chung gab. Die Mediziner waren auf genaueste Beobachtungen
und Schlussfolgerungen angewiesen. Sie setzten ihre Sinne zum
Verstindnis von Krankheiten, der Zusammenhinge im Kérper so-
wie zur Diagnose ein. Im Laufe der Zeit floss in die entwickelten
Konzepte noch die Erfahrung jahrtausendelanger Anwendung ein.
So entstand ein komplexes und ganzheitliches Medizinsystem, das
nicht nur das Lebewesen als Einheit von Korper, Geist und Seele
begreift, sondern es auch noch im engen Zusammenspiel mit der
Welt und den allgemeingiiltigen Naturgesetzen betrachtet.

Gesundheit & Krankheit

Die Chinesische Medizin basiert auf Gedankenmodellen wie z. B.
denen von Yin und Yang, von Qi, am ehesten mit Lebensenergie
zu libersetzen, den 5 Wandlungsphasen oder dem Gedanken, dass
die Energie in Meridianen im Kérper zirkuliert. Die grundsitzliche
Vorstellung ist, dass alles Lebendige von Qi (sprich Tschi) durch-
stromt wird und Anteile der gegensitzlichen, sich aber erginzen-
den Aspekte Yin und Yang enthilt. Befinden sich Yin und Yang
im Gleichgewicht und kann Qi stérungsfrei in den Energiebahnen
und Organen des Karpers zirkulieren, ist das Lebewesen gesund.
Krankheit bedeutet also, dass etwas aus der Balance geraten ist
oder der harmonische Energiefluss ins Stocken gerét. Staut sich
Energie an einer Stelle, kann das zu Schmerzen oder Funktions-
storungen fiihren. Gleichzeitig entsteht in dem nicht mehr mit
ausreichend Energie versorgten Gebiet hinter der Stauung eine
Qi-Leere, die zu weiteren Erkrankungen fiihrt.

Untersuchungsmethoden

Ziel ist es, das der Krankheit des Hundes zu Grunde liegende
Disharmonie-Muster zu erkennen. Hierfiir wird eine ausfiihrliche
Anamnese erhoben, bei der dem Besitzer eine wichtige Rolle zu-
kommt. Je genauer er Erkrankungen, Verhaltensweisen und Vorlie-
ben seines Vierbeiners beschreiben kann, desto besser gelingt eine
Einschdtzung der Gesamtheit des Hundes. Neben einer genauen
Untersuchung des Patienten ist die Betrachtung von Zunge und
Puls ein unerléssliches Hilfsmittel. GréBe, Form und Farbe sowie
Belag der Zunge geben Informationen iiber den inneren Zustand.
Zudem kommen noch bestimmte Diagnosepunkte (sog. Shu- und
Mu-Punkte) zum Einsatz. Die nach Abschluss aller Untersuchun-
gen entstehenden chinesischen Diagnosen unterscheiden sich sehr
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deutlich von den westlichen und lauten z. B. ,Milz-Qi-Schwiche*
oder ,feuchte Hitze in der Blase*".

Behandlungsmaglichkeiten

Die Hauptbehandlungsmaglichkei-
ten der Chinesischen Medizin werden
oft als die ,fiinf Séulen der TCM*
bezeichnet. Das sind Arzneitherapie
mit Krdutern, Akupunktur und Moxi-
bustion, Erndhrung, Massage sowie
Bewegungsiibungen. Bei Hunden
kommen vorrangig Akupunktur und
Krédutermedizin zum Einsatz, wobei
eine spezielle Erndhrung ebenfalls
bedeutsam fiir Gesundheit und Hei-
lung sein kann. Bei der Akupunktur
p werden feine Nadeln in die entspre-
Belag der Zunge gibt Informationen  Ch€Nden Akupunkturpunkte gesetzt
iber den inneren Zustand des Hundes.  und verbleiben dort bis zu 20 Minu-

Hirschfleisch ist wirmend, Pferdefleisch dagegen kiihlend.

Indikationen

Die TCM eignet sich zur Behandlung fast aller Erkrankungen von
Hunden. Sie wird hiufig bei chronischen Leiden, Schmerzen sowie
Erkrankungen des Bewegungsapparates eingesetzt. Auch innere
Erkrankungen, wie z.B. Lungenerkrankungen, Erkrankungen des
Verdauungs- und Urogenitalapparates oder Stoffwechselstérungen
kénnen behandelt werden. Auch fiir Allergien und Hautprobleme
eignet sie sich. Selbstverstandlich kann und solite haufig die Tra-
ditionelle Chinesische Medizin Hand in Hand mit der Schulme-
dizin angewendet werden und diese sehr gut unterstiitzen, wie
auch das Fallbeispiel zeigt.

Fallbeispiel: 7-jahriger Rhodesian Ridgeback Riide

e N b 4 s

Der Hund wird vorgestellt mit Schilddriisenunterfunktion, Be-
wegungsunlust, Lethargie, grauer Haut, erhhtem Speichelfluss
und permanent verstopften Analbeuteln, die ca. alle 10 Tage ma-
nuell entleert werden miissen. Es wird die chinesische Diagno-
se ,Nieren-Yang-Mangel" sowie ,Milz-Qi-Schwiche" gestellt. Es
folgen Erndhrungsanpassung mit warmenden und Feuchtigkeit
ausleitenden Futtermitteln. Zusitzlich erfolgt eine Akupunktur-
Behandlung mit Einsatz von Moxibustion.

Bereits 2 Wochen nach Beginn der Behandlung ist eine deutliche
Besserung der Symptomatik zu spiiren. Der Hund ist agiler und
die Hautfarbe verbessert sich merklich. Im Laufe der Behand-
lung normalisieren sich Speichelfluss und Hautfarbe, der Riide
wird deutlich aktiver. Die Intervalle, in denen die Analbeutel ge-
leert werden miissen, verlangern sich auf 6 Wochen. Nach eini-
gen Monaten Behandlung kann auBerdem die Dosis der verab-
reichten schulmedizinischen Schilddriisenhormone deutlich ver-
ringert werden. Ausblick: Zur Zeit erfolgt noch eine 14-tédgliche
Akupunktur, eine weitere Besserung der Schilddriisenunterfunk-
tion wird erwartet.




